UNE SEMAINE DE VELO-VACANCES A RONCE-LES-BAINS

Cette semaine a Ronce-les-Bains, du 08 mai au 12044, fut trés agréable. Tout d’abord,
« bon point » pour le cadre et la gestion du cadrgacances AZUREVA. Ensuite, Frangoise
a parfaitement tout programmeé : des arrivées @i pour certains jusqu’au pot de départ,
ce fut un sans faute. Jacques nous avait concaetgues sorties vélo de son cru parfaitement
adaptées a chacun, a savoir quelques circuis® @80 kilométres, et méme 110 kilomeétres
pour notre sortie sur I'lle d’Oléron. Pour les 26dstes présents, le séjour s’est déroulé dans
une harmonie totale. De plus, ceux qui ne faisgoast de vélo ont trouvé leur compte en
faisant de longues randonnées pédestres le lofigatal entre océan et pinéde.
Le soir venu, chacun racontait sa journée pen@argdas. La piscine extérieure chauffée était
a disposition ainsi que le terrain de pétanqueiréctal I'on jouait tous les soirs, (jusqu'a 23
heures !) des parties acharnées. Bref, une serh@naemplie, a peine le temps d’écrire une
carte postale ! Que du bonheur ! Merci Francgoise.

Raymond
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UNE SEMAINE INITIATIQUE A RONCE-LES-BAINS

Pour moi, épouse d’'un nouvel adhérent au clubémrisfut une agréable découverte.
Je découvrais d’abord la région car les apres-étaient libres, réservés aux balades : la belle
plage de Ronce, La Rochelle et son magnifique aguares petites cabanes colorées de
pécheurs du port de la Tremblade, les fiers eetaple Brouage, le zoo de la Palmyre furent
a notre programme, pour notre plus grand plaisire Wortie en bateau pour l'lle d’Aix fut
organisée pour le groupe. Apres avoir admiré Fooyaed et croisé le Bélem, nous
débarquions pour la journée avec le pique-niquaur de Ile a pied ou en caléche,
dégustation d’huitres, achats dans diverses basige souvenirs, petite glace dans un café
pendant I'averse et retour a marée basse.
Je découvrais ensuite lI'ambiance du club. L'orgatios du séjour, parfaitement et
globalement gérée par Francoise et Jacques, tagsshiacun souplesse et liberté. La bonne
humeur générale a fait le reste.
Je me régalais tous les matins en randonnant agsttd, Annick et mon amie Yvonne,
foulant d’'un bon pas le sable, le long des duaésiirant le paysage.
Je découvrais surtout un sport : chague matinGeige, homme ou femme, piaffait sur sa
selle dés 8h30, prét a faire une centaine de kil@seoubliant parfois la fatigue ou de petites
douleurs. J'avoue que j'étais stupéfaite, moi davais jamais dépassé les 35 kilomeétres avec
mon vélo qui s’ennuie dans la grange !
Alors initiatique, tel est le mot : car sans le@avRoger avec son courage, Bernard et ses
réves tibétains, Philippe avec son enthousiasnejdeél avec son élégance, et les autres avec
leur entrain et leur gentillesse, ont démontré lqure pouvait prendre de I'age avec sérénité,
en gardant jeunesse d’esprit et dynamisme. Apriegidtion, je suis motivée pour le
perfectionnement : vive le vélo, vive le sport edran a vous tous.

Régine







